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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты

Родины»

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Общеобразовательная дисциплина ОУД.05 «Основы безопасности и 
защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям).

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

4



Код и наименование 
формируемых компетенций

Планируемые образовательные результаты обучения
Общие Дисциплинарные

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;
- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;
- владеть видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;
- формировать научный тип мышления, владеть 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
-анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретенный опыт;
- разрабатывать план решения проблемы с учетом 
анализа имеющихся материальных и нематериальных 
ресурсов;
- осуществлять целенаправленный поиск переноса

- сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); 
владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций;
- знать порядок действий в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях
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средств и способов действия в профессиональную 
среду;
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;
-уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения;
OK 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим 
нормам;
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм информационной 
безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности.

- проявить нетерпимость к проявлениям 
насилия в социальном 
взаимодействии;
- знать о способах безопасного поведения в 
цифровой среде;
- уметь применять их на практике;

уметь распознавать опасности в 
цифровой
среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им
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OK 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы;
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за решение;

оценивать приобретенный опыт;

- сформировать представления о ценности  
безопасного поведения для личности, 
общ ества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; 
знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера;
- сформировать представления о роли 
России в современном мире;
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации 
в
обеспечении мира; знать основы обороны
государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области
гражданской обороны; знать
действия при сигналах гражданской
обороны
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OK 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

осознать ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе;
- сформировать социальные навыки, включающие 
способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты;

знать основы безопасного, 
конструктивного общения,
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера;
- уметь предупреждать опасные явления и 
противодействовать им

ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

сформировать гражданскую позицию 
обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества;

осознать свои конституционные права и 
обязанности, уважать законы и правопорядок; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным,

расовым, национальным
признакам;

уметь взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;
- готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;

самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;

определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;

знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им;

- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при
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рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;

развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем;

угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции;
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспечении 
мира; знать основы обороны государства и 
воинской службы; прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской 
обороны; знать действия при сигналах 
гражданской обороны;
- знать основы государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного 
характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области;
- знать основы государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общества 
и личности в обеспечении безопасности

OK 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата,

уметь прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;

сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте,
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принципы 
производства, 
действовать в 
ситуациях

бережливого
эффективно

чрезвычайных

- давать оценку новым ситуациям, вносить 
коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям;
- владеть навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований;

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению;

общественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); владеть 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;
- сформировать представления о важности 
соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке 
действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;

- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на 
практике; знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе,
разумного природопользования;
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожарной
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безопасности

OK 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности

- сформировать здоровый и безопасный образ жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

проявить активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью

- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; 
знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера

ПК 3.1. Осуществлять разработку и 
оформление текстовой и графической 
частей технической документации. 
ПК 3.2. Выполнять расчеты 
элементов электрического и 
электромеханического оборудования. - совершенствовать навыки работы с документами 

различной тематики

- знание основ государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности.

Г1К 2.3. Контролировать соблюдение 
персоналом требований охраны труда, 
промышленной и пожарной 
безопасности.

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;

использовать средства информационных и

- сформированность представлений о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов
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коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности.

их применения в собственном поведении;

- сформированность представлений о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях.

ПК 2.2. Программировать 
электрическое и
электромеханическое оборудование с 
автоматизированными системами 
управления.

- самостоятельно планировать свою 
производственную деятельность;
- - самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, расставлять приоритеты и планировать 
свою производственную деятельность

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в 
часах

Объем образовательной программы дисциплины 78

в т.ч.
Основное содержание 78

в т. ч.:

теоретическое обучение 50

практические работы 26
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 6

Индивидуальный проект (да/нет )**
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4

Основное содержание

Введение М есто предмета в системе ОУД. Актуальность изучения дисциплины, цели и 
задачи. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов. 
Н еобходимость формирования безопасного мышления и поведения. Значение 
изучения основ безопасности жизнедеятельности и защиты Родины при освоении  
профессий СПО и специальностей СПО. Порядок прохождения тем предмета.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 

ПК31.1, ПК3.2

Модуль 1.Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства

Тема 1.1 Правовая основа 
обеспечения национальной 
безопасности

Принципы обеспечения национальной безопасности . Ф ундаментальные 
ценности и принципы, ф ормирую щ ие соврем енное Российское общ ество, 
государство, личность и их безопасность. Законодательные и нормативно
правовые акты Российской Ф едерации в области обеспечения безопасности  
личности, общ ества, государства. (Закон РФ « О безопасности», 
Ф едеральны е законы (Ф  3): « О защ ите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» «О  пожарной  
безоп асн ости », «О гражданской обор он е» , «О безопасности дорож ного  
движ ения», «О противодействии терроризм у», «О радиационной  
безоп асн ости  населения»,

«О промышленной безопасности опасных производственных объектов», « О 
предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом  
иммунодефицита человека ( ВИЧ- инфекции», « О безопасности  
гидротехнических сооружений», «О транспортной безопасности», «О 
противодействии экстремистской деятельности», « О качестве и безопасности  
пищевых продуктов», Федеральный закон « О наркотических Средствах и 
психотропных веществах», « Об охране окружающей среды», « Об обороне».

2 ОК02, ОК04
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Взаимодействие государства, общ ества и личности в реализации национальных 
приоритетов.

Тема 1.2 Роль личности 
общества и государства в 

предупреждении  
противоправной деятельности

Роль правоохранительных органов и спецслуж б в обеспечении национальной  
безопасности . Структура правоохранительных органов и спецслуж б РФ. 
Полиция РФ —  система государственны х органов исполнительной власти в 
области защиты здоровья, прав, свободы  и собственности  граждан от 
противоправны х посягательств Направления деятельности государственны х  
организаций и ведомств Р Ф по защ ите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона —  составная часть 
оборон оспособн ости  страны. О сновны е понятия и определения, задачи  
гражданской обороны . Структура и органы управления гражданской  
оборон ой . М ониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Организация гражданской обороны  в образовательном учреж дении. Единая 
государственная система предупреж дения и ликвидации чрезвычайных  
ситуаций (РСЧС), история ее  создания, предназначение, структура, задачи, 
реш аемы е для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Территориальный и функциональный принципы построения и деятельности  
РСЧС. М ЧС России —  федеральный орган управления в области защиты  
населения от чрезвычайных ситуаций. Задачи МЧС РФ, структура, органы  
управления. С луж ба скорой м едицинской помощ и. Ф едеральная служ ба по 
надзору в сф ере защиты прав потребителей и благополучия человека  
(Р оспотребнадзор). Другие государственны е службы  в области безопасности . 
Правовые основы  организации защ иты населения Российской Ф едерации от  
чрезвы чайных ситуаций мирного времени. Аварийно-спасательны е и другие  
неотлож ны е работы, проводимы е в зон ах чрезвычайных ситуаций. 
Организация и основное содерж ание аварийно-спасательны х работ.

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

2 OKOl, ОК02, ОК04

П р а к т и ч ес к о е  зан я ти е №  1 П р а в и л а  п ов еден и я  при п о ж а р е в п ом ещ ен и и  
и п о л ь зо в а н и я  техн и ч еск и м и  ср ед ст в а м и  п ож ар отуш ен и я ,

С редства пожаротуш ения. С редства индивидуальной защиты в условиях  
пожара. П рим енение огнетуш ителей. Сигналы оповещ ения. Действия при 
пож аре в уч ебн ом  кабинете, общ еж итии. П орядок выхода из помещ ения.

2 ОК02, ОК04, ОК07
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Тем а 1.3 Россия в 
соврем енном  мире. О борона, 
как обязательное условие  
мирного социально- 
эконом ического развития 
Российской Ф едерации.

Современная меж дународная ситуация. Векторы направленности развития 
различных стран мира. М ноговекторное сущ ествование м ирового сообщ ества. 
Роль России в организации м еж дународного сотрудничества и сохранении  
мира. П ротиводействие недруж ественны х стран. Войны , очаги  
напряженности О беспечение военной безопасности  России. Роль 
вооруж енны х Сил РФ в обеспечении  военной безопасности.

2 ОК02, ОК04, ОК06

М одул ь  2. О сн ов ы  воен н ой  п од готов к и

Тема 2.1 Современная армия. 
Воинская обязанность. 
Обязательная подготовка 
граждан к военной службе

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет. Основное содержание обязательной подготовки 
гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной 
службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 
службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 
дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную  
подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 
образовательных учреждениях высшего профессионального образования

4 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема.2.2 Строевая подготовка П р а к т и ч еск о е  зан я ти е №  2 И н д и в и д у а л ь н а я  строевая  п о д го т о в к а .
Основные положения Строевого устава ВС РФ. Строй. Виды строя. Строевые 
приемы. Индивидуальная и групповая строевая подготовка. Подаваемые 
команды. Отработка строевых приемов на месте без оружия. Строевая стойка. 
Повороты на месте. Выход из строя и становление в строй. Воинское 
приветствие. Отработка докладов. Отработка перестроений. Отработка строевых 
приемов на месте и в движении без оружия. Движение походным шагом. 
Движение строевым шагом. Движение бегом. Движение с изменением скорости. 
Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в 
движении

2 ООКО1, ОК02, ОК04, 
ОК06,
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Истории».
Оборудование учебного кабинета:

1. Классная доска.
2. Учебно-наглядные пособия: фильмы по истории.
3. Учебные пособия и методическая литература.

Технические средства обучения:
1. Компьютер.
2. Аудиовизуальные средства.
3. Мультимедиапроектор
4. Экран

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы

Основные источники:
1.ОУД.03 «История»: Конспект лекций./Шелковнева И.А. Рыльск, Рыльский АТК - 
филиал МГТУ ГА, 2017.-146 с.
2.ОУД.03 «История»: Конспект лекций./Шелковнева И.А. Рыльск, Рыльский АТК -филиал 
МГТУ ГА, 2018.-81 с.
3. Всеобщая история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени: учебник для 
среднего профессионального образования / под редакцией Г. Н. Питулько. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 296 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-11919-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/456096

Интернет ресурсы:
1. Библиотека Гумер. [Электронный ресурс]: Режим доступа: www.gumer. info
2. Библиотека Исторического факультета МГУ. [Электронный ресурс]: Режим доступа: 
www.hist. Msu. ru /ER/ Etext /PICT/ feudal
3. Вторая мировая война. [Электронный ресурс]: Режим доступа: www.world- war2 chat, ru
4. Древний Восток. [Электронный ресурс]: Режим доступа: www.kulichki. com/- 
gumilev/HEl 5. Историк: общественно-политический журнал. [Электронный ресурс]: 
Режим доступа: www. historicus. Ru
5. Степанова, Л. Г. История России. Практикум : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва : Издательство Юрайт,
2020. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/456028
6. История России. Тесты : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 144 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08115-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453956 (дата обращения: 
26.10.2021).
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Рыльский авиационный технический колледж -  филиал федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Московский государственный технический университет гражданской
авиации» (МГТУ ГА)

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД. 03 История
наименование учебной дисциплины

Факультет (колледж) Рыльский авиационный технический колледж- филиал 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Московский государственный технический университет гражданской

авиации» (МГТУ ГА) 
где читается данная дисциплина 

Специальность СПО:
13.02.13 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям).

Нормативный срок освоения СПО по ППССЗ
на базе основного общего образования - 3 года Юмесяцев

___________________________на базе среднего общего образования -  2 года 10 мес.
на базе какого образования, срок обучения 

Уровень подготовки (базовый, углубленный) базовый

Наименование квалификации (базовой, углубленной) подготовки техник

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

_______________ Цикл общеобразовательных дисциплин ОУД. 03 История__________
указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу

Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения учебной 
дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; критически 
анализировать источник исторической информации (характеризовать авторство 
источника, время, обстоятельства и цели его создания);
- анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 
(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);
- анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 
(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);
- участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать собственную 
позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения;
- осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 
этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и 
всемирной истории, основные исторические термины и даты;
- периодизацию всемирной и отечественной истории;
- современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной 
истории;
- историческую обусловленность современных общественных процессов;
- особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе
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реформа и отмена карточной системы (1947).
Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. Соперничество 
в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. Послевоенные репрессии. 
"Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело врачей".
Сохранение трудового законодательства военного времени на период восстановления 
разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: проблемы 
взаимоотношений.
Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина Трумэна. 
План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной и Центральной 
Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание Совета 
экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического договора (НАТО). 
Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее

Тема 13.3. 
СССР в середине 
1950-х -  первой 
половине 1960-х 

гг.

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в 
советском руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые признаки 
наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. XX съезд партии и 
разоблачение культа личности Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Начало 
реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение политической цензуры. 
Возвращение депортированных народов. Особенности национальной политики. Утверждение 
единоличной власти Хрущева.
Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 
Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 
Образование и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи и 
студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная культура. Хрущев и 
интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на Церковь. Диссиденты. Самиздат и 
тамиздат.
Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и перегнать Америку". Попытки 
решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель.
Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики. 
Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. 
Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. 
Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей.
Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. 
Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной 
структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание горожан над сельским
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населением. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства и 
интеллигенции. Востребованность научного и инженерного труда.
XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание "нового 
человека". Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. 
Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое 
жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит товаров народного 
потребления.
Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические кризисы, 
позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский 
кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая система. 
Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах третьего мира.
Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 
Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева

Тема 13.4. 
Советское 
общество в 

середине 1960-х -  
начале 1980-х гг.

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг.
Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 
Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры 
аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция "развитого 
социализма".
Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 
развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 
сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного 
комплекса. Советские научные и технические приоритеты. Создание топливно- 
энергетического комплекса (ТЭК).
Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция населения в 
крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы досуга 
населения. Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и экономическое развитие 
союзных республик. Общественные настроения. Потребительские тенденции в советском 
обществе. Дефицит и очереди.
Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. 
Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. 
Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с инакомыслием. 
Судебные процессы. Цензура и самиздат.
Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание 
международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. Пражская весна и
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снижение международного авторитета СССР. Достижение военно-стратегического паритета с 
США. Политика разрядки. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в 
Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических настроений в 
Восточной Европе. Кризис просоветских режимов.
Л.И. Брежнев в оценках современников и историков.

Тема 13.5. 
Политика 

«перестройки». 
Распад СССР 
(1985-1991 гг.)

Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991).
Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. 
Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для советской 
экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. Антиалкогольная кампания 
1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в 
политической и государственной сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной 
трудовой деятельности. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. 
Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 
Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ от 
догматизма в идеологии. Вторая волна десталинизации. История страны как фактор 
политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Неформальные политические 
объединения.
Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. Односторонние 
уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. 
Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной 
войны.
Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения. 
Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов - высший орган 
государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его значение. Демократы 
первой волны, их лидеры и программы.
Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 
настроений. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 
Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и национальных элит.
Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 
руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 
Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 
Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание М.С. 
Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. Углубление 
политического кризиса.
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Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о государственном 
суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. Ново-Огаревский процесс 
и попытки подписания нового Союзного договора. "Парад суверенитетов". Референдум о 
сохранении СССР. Превращение экономического кризиса в стране в ведущий политический 
фактор. Нарастание разбалансированности в экономике. Введение карточной системы 
снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение 
государственных цен, пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским 
руководством программ перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных 
настроений. Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных 
отношениях.
Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники Белого 
дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. Оформление 
фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, создание 
Содружества Независимых Государств (СНГ).
Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 
международной арене.

Раздел 14. Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 14 ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06

Тема 14.1. 
Становление 
новой России 

(1992-1999 гг.)

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 
реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 
преобразований. Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. 
Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный 
рынок и криминализация жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами 
экономических реформ.
Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 
ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность 
мирного выхода из политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 
Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. Ликвидация 
Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие Конституции 
России 1993 г. и ее значение. Становление российского парламентаризма. Разделение 
властей. Проблемы построения федеративного государства. Утверждение государственной 
символики.
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Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание 
Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с республиками. 
Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический кризис в Чеченской 
Республике.
Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных займов. 
Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от мировых цен на 
энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и увеличение зависимости от 
экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его последствия. 
Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой информации 
(далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. 
Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных 
ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы русскоязычного населения в 
бывших республиках СССР.
Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 
арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и 
странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно
политическое сотрудничество в рамках СНГ.
Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 
политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной 
власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 
группировок в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина

Тема 14.2. 
Современный 

мир.
Глобальные

проблемы
человечества

Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Существование и распространение 
ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема беженцев. Эпидемии 
в современном мире. Процессы глобализации и развитие национальных государств.
Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 
Федерацией. Европейский союз.
Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО против 
Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, политика, 
внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах).
«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве.
Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена 
политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии.
"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в.
Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в.
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Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, биология, 
медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в мирных целях. 
Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и 
робототехники. Информационная революция. Интернет.
Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 
модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые технологии, 
концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие традиций и 
авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная культура

Тема 14.3. 
Россия в XXI 
веке: вызовы 

времени и 
задачи

модернизации

Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации.
Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. 
Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 1990-х 
гг. Основные направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. 
Создание Федеральных округов. Восстановление единого правового пространства страны. 
Разграничение властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с 
ней. Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти и 
гражданское общество. Военная реформа.
Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 
нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные 
проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Начало (2005) 
и продолжение (2018) реализации приоритетных национальных проектов.
Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления внешней и 
внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти.
Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на 
новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных 
проектов в Крыму (строительство Крымского моста, трассы "Таврида" и других). 
Конституционная реформа (2020).
Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и профессиональная 
структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. Основные принципы и 
направления государственной социальной политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные 
реформы. Реформирование образования, культуры, науки и его результаты. Начало 
конституционной реформы. Снижение средней продолжительности жизни и тенденции 
депопуляции. Государственные программы демографического возрождения России. 
Разработка семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и 
здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI Паралимпийские зимние

4 ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06
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игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые скандалы и их последствия 
для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и открытие нового образа России миру. 
Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры 
доходов разных слоев населения. Постановка государством вопроса о социальной 
ответственности бизнеса. Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном 
информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая
автомобилизация. Военно-патриотические движения. Марш "Бессмертный полк".
Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной войне (2020).
Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции внешней 
политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное восстановление 
лидирующих позиций России в международных отношениях. Современная концепция 
российской внешней политики. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 
урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с международным 
терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение 
военной инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. Односторонний 
выход США из международных соглашений по контролю над вооружениями и последствия 
для России. Создание Россией нового высокоточного оружия и реакция в мире.
Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное 
государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом сообществе 
(ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в условиях нападения 
Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению Грузии к миру). Отношения 
с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. Сотрудничество России со странами 
ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. Деятельность "Большой 
двадцатки". Дальневосточное и другие направления политики России. Сланцевая революция 
в США и борьба за передел мирового нефтегазового рынка.
Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для русскоязычного 
населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией и его 
международные последствия. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная поддержка 
Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики (ЛНР). 
Специальная военная операция (2022). Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской 
областях и их воссоединение с Россией. Введение США и их союзниками политических и 
экономических санкций против России и их последствия для мировой торговли.
Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам.
Мир и процессы глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции.
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Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном мире. 
Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение общественной роли 
СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие тенденции в развитии образования 
и науки. Модернизация образовательной системы. Основные достижения российских ученых 
и недостаточная востребованность результатов их научной деятельности. Религиозные 
конфессии и повышение их роли в жизни страны. Особенности развития современной 
художественной культуры: литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. 
Процессы глобализации и массовая культура

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06

Всего: 116
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Тема 2.3 История создания 
Вооруженны х Сил России

Роль и задачи армии. Войны на территории Руси. Вооруженные силы 
М осковского государства в XIV— XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 
середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии. 
Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 
армии. Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в 
системе обеспечения национальной безопасности.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема.2.4 П рохождение военной 
службы. Воинская дисциплина 
и ответственность.

Призыв на военную  сл уж бу. В оинские уставы В ооруж енны х Сил РФ. Устав 
внутренней служ бы . ВС РФ. Строевой устав ВС РФ . Устав гарнизонной и 
караульной службы  ВС РФ . Дисциплинарный устав ВС РФ. Корабельный  
устав ВМ Ф  РФ, Боевы е уставы  видов и родов войск. О бщ ие, долж ностны е и 
специальные обязанности  военнослуж ащ их. Разм ещ ение военнослуж ащ их, 
распределение времени и повседневны й порядок ж изни воинской части. 
В оенно-учетны е специальности и порядок их получения.

Прохождение военной службы по призыву и контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 
Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы. Подготовка офицерских кадров для 
различных видов вооруженных сил. Военные учебные заведения и центры. 
Единоначалие —  принцип строительства Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, 
ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 
материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность 
за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 
уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 
Неуставные взаимоотношения. Воинский коллектив и особенности организации 
уставного порядка. Дисциплинарный устав Вооруженных сил РФ.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,
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Воспитательная работа в воинских коллективах, спортивные и культурно 
массовые мероприятия. Организация быта военнослужащ их. Боевая учеба и 
боевое слаживание подразделений и частей. Личная подготовка военнослужащих. 
М орально-психологическая подготовка. Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции..

Тема.2.5 Организационная 
структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

Виды В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации, рода В ооруж енны х Сил 
Российской Ф едерации, рода войск. С ухопутны е войска, В оздуш н о
космические силы (ВК С ), В оенно-м орской ф лот, Ракетные войска  
стратегического назначения, В оздуш но-десантны е войска. Специальные 
войска. П редназначение, структур, задачи. Д ругие войска: Пограничные 
войска Ф едеральной службы  безопасности  Российской  Ф едерации, 
внутренние войска М инистерства внутренних дел  Российской  Ф едерации, 
Ж елезнодорож ны е войска Российской Ф едерации, войска гражданской  
обороны  МЧС России- их состав и предназначение .С луж бы , медицинская, 
химическая, разведка, ш турманская, ИТС, их назначение. Ф ронт ( Округ), 
дивизия, бригада, полк, батальон, рота, взвод, отделение-состав , вооруж ение  
и боевы е задачи.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема 2.6 Назначение и 
технические характеристики 
современных видов оружия.

А втомат Калашникова А К 47,А К -74 ,74 ,А К 12. П истолет ПМ . П истолет  
Ярыгина. П истолет Л ебедева. Перспективы и тенденции развития 
соврем енного стрелкового, оружия. Личное оруж ие военнослуж ащ их. 
Уставные требования к хранению  и обращ ению  с оруж ием . Автомат  
Калашникова, назначение и боевы е свойства автомата. Основные части  
автомата, Разборка и сборка, чистка и смазка автомата. Подготовка к 
стрельбе. С Д окументы , регламентирую щ ие организацию  и проведение  
стрельб .Правила хранения и подготовки оруж ия. Правила безопасного  
обращ ения с оруж ием . Условия выполнения начальных стрельб. С пособы  
обращ ения с оруж ием  , методика прицеливания и выполнения стрельбы. 
М еры безопасности  при выполнении стрельб. Стрельба из автомата. М еры  
безопасности  при обращ ении с оруж ием.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема 2.7 Сборка, разборка, 
чистка Автомата Калашникова.

Практическое занятие № 3 Отработка обращения с АК-74(47): Разборка и 
сборка автомата.

2 ООКОДОКОб,

Тема.2.8 Современные средства 
поражения и их поражающие

Средства поражения и способы  их доставки. О руж ие массового поражения  
(виды) Свойства. П рименение оружия массового поражения. Классификация

4 ОК02, О К04, ОК06,
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факторы оруж ия м ассового поражения. П ораж аю щ ие факторы ОМП. Защита от оруж ия  
м ассового поражения. Заж игательное оруж ие, химическое, 
бактериологическое, психотропное и психотронное.

Тема 2.9 Основы  
общ евойскового боя. Элементы  
боевой обстановки

Б оевой устав сухоп утн ы х войск. О сновны е понятия общ евойскового боя  
(оборона, наступление, бой , удар, огонь, маневр). Боевые порядки. 
О рганизация, планирование, обеспеч ен ие. П олож ение войск, состав , 
количество, вооруж ение, вид боевы х действий, метеоусловия, время года и 
суток, местность: покрытие, рельеф, лесистая, горная, холмистая, равнинная, 
грунт. В озм ож ности  использования рельеф а м естности и покрытия. Значение  
м естности при ведении боевы х действий. И зучение м естности по картам. 
Тактические свойства местности Работа на местности. Инженерные работы. 
Ш анцевый инструмент, назначение, применение, сбереж ение. Боевые 
позиции и порядок их оборудования. Окопы, траншеи, укрытия, блиндаж и, 
заградительный вал, ров, и тд.

2 ОК02, ОК04, ОК06,

Тема 2.10 Применение 
беспилотных летательных 
аппаратов.

История возникновения и развития робототехнического оружия и комплексов. 
Виды робототехники и виды БПЛА (сам олетного, вертолетного, см еш анного, 
квадрокоптеры). Свойства, тактико - технические характеристики, способы  
применения БП ЛА. Назначение (боев ое применение: разведка войск  
противника, химическая, радиационная и др. , корректировка артиллерии  
,наведение пилотируемы х летательных аппаратов и БПЛА, огневое  
поражение живой силы и техники противника, перевозка грузов, обеспечен ие  
связи.),

2 ОК02, ОК04, ОК06,

Практическое занятие №  4 Конструкция квадрокоптеров, 
программирование, аэродинамика , навигация, аэронавигационное и 
м етеорологическое обеспечение, правила полетов, подвеска вооруж ения, 
управление.

2
ОК02, ОК06, 

ПК3.1

Тема 2.1 1 Радиосвязь. 
Применение в боевых 
действиях.

Радиоволны, частоты их свойства и возм ож ности. П ередаю щ ие и приемные 
устройства, антенны, Значение радиосвязи, решаемые задачи. История  
возникновения и развития. Военная радиосвязь. Требования к радиосвязи  
.П омехозащ ищ енность и постановка пом ех. П ереносны е радиостанции..

2 ОКО 1, ОК04, ОК06,

МодульЗ.Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе

Тема 3.1 Безопасность 
жизнедеятельности, Ключевые 
понятия и значение для

Смысл понятий: опасность, безопасность, риск, культура безопасности . 
Источники и факторы опасности, и х характеристика. Общ ие принципы  
безопасного поведения. Опасная и чрезвычайная ситуации их смысл.

2 О К 0Ю К 07
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человека М еханизм  перерастания ситуаций. Чрезвычайные ситуации техногенного, 
природного и биолого-социального характера.

Модуль 4.Безопасность в быту

Тема 4.1 Источники опасности в 
быту Правила поведения

Аварии в ж илищ но - коммунальной сф ере (Ж К Х ). Источники опасности  при 
пользовании электрическими средствам и и приборами, газовым  
оборудованием , средствами водоснабж ения, техническими ж идкостями, 
химическими продуктами и материалами, продуктами питания, бы товой  
техникой. И сточники опасности в торговле и сервисном обслуживании. 
Бытовые отравления и отравления продуктами питания. Защита прав 
потребителя. Опасности в местах общ ественного пользования. О пасности при 
занятиях спортом  и на спортивных мероприятиях. О храна труда.

Аварийны е службы , силы и средства М ЧС, порядок вызова аварийных служ б,
112.

2 ОК02, ОК07 

ПК1.3, ПК.3.1

Практическая работа № 5 Правила противопожарной безопасности . 
Правила пользования электроприборами и электрооборудованием. Правила 
поведения в местах общ ественного и индивидуального проживания. 
С облю ден и е экологических норм. Правила пользования приборны м  
оборудованием  и техническими средствами. С облю дение мер безопасности  на 
предприятиях в учебны х заведениях, м естах общ ественного пользования, 
питания, м естах досуга. П редупреж дение спортивны х травм. О пределение и 
доведен и е мер безопасности.

2 ОК02, ОК07 

ПК1.3, П к2.3 , ПК.3.1

Модуль 5. Безопасность на транспорте

Тема5.1 Основные источники 
опасности на транспорте

Виды транспортны х средств и создаваемая ими опасность (опасность для 
экипажа, водителя, других транспортны х средств, пассажиров и пеш еходов). 
Правила движения транспортных средств ( воздуш ны й, морской, речной, 
ж елезнодорож ны й , автомобильный ,метро, гуж евой ,мотоциклы, мопеды , 
велосипеды  ,скутера, ролики, лош ади и др .) .Правила дорож ного движения. 
Правила для пеш еходов. Дорожная разметка и дорож ны е знаки. Т ребование  
законодательны х актов РФ и м еж дународны х правил о выполнении правил 
движения транспортны х средств, п еш еходов, пассажиров.

2 ОК02

Практическая работа №  6 О бязательное выполнение требований правил 
безоп асн ости . Правила для экипажей, водителей. Правила для пеш еходов.

2 ОК02
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Предотвращение и предупреждение опасных ситуаций на транспорте и на 
дороге. Порядок действий и спасения при ЧС или инциденте на транспорте. 
Средства индивидуальной безопасности. Подготовка к передвижению на 
транспорте.

Модуль б.Безопасность в общественных местах

Тема 6.1 Источники 
безопасности в общественных 
местах

Условия и причины ЧС техногенного характера их виды . ЧС военного 
характера. ЧС, вызванные террористическими акциями. Общественные места и 
их классификация. Основные источники опасности при ЧС. Источники 
опасности в общественных местах. Опасности социально- психологического 
характера. Агрессивные среды, паника,

2 ОК04,ОК 08

Практическая работа №7 Правила поведения в условиях ЧС военного 
характера, в оккупированном районе, при нападении террористов и при 
захвате террористами, в плену. Действия при нападении вооруженных 
огнестрельным и холодным оружием людей. Действия при попадании в 
криминогенную ситуацию, агрессивную среду, при давке, панике. Приемы 
самозащиты и самообороны.

2 ОК04,ОК 08

Практическая работа № 8 Правила поведения и действия в условиях ЧС 
техногенного характера. Мероприятия по защите населения в условиях 
применения оружия массового поражения. Укрытия, защитные сооружения, 
эвакуация и др. Действия при пожаре в различных общественных 
местах(непосредственно в учебном корпусе, общежитии) нахождения. 
Прогнозирование и предупреждение ЧС техногенного характера и опасных 
общественных ситуаций. Мера предосторожности.

2 ОК04,ОК 08

Модуль 7. Безопасность в природной среде

Тема 7.1.Источники опасности 
в природной среде

Практическое занятие № 9 Характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного характера и источников опасности в природной среде 
(землетрясения, пожары, наводнения, цунами, шторма, ураганы, грозы, ливни, 
снегопад, метель, пурга, высокие и низкие температуры, пыльные бури, 
лавины, сели, обвалы, природные пожары, дикие звери, грызуны, птицы,

2 ОК07, ОК08
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змеи, паукообразные, насекомые и опасные рыбы),а также наиболее 
вероятных для данной местности и района проживания. Воздействие человека 
на природную среду. Опасные экологические ситуации. Сигналы о 
чрезвычайной ситуации. Силы и средства спасения. Укрытия, защитные 
сооружения, эвакуация и др. Действия при пожаре в различных местах 
нахождения. Прогнозирование и предупреждение ЧС природного характера и 
опасных явлений погоды. Отработка правил поведения при получении 
сигнала о чрезвычайной ситуации (и согласно плану образовательного 
учреждения). Действия при пожаре в различных местах нахождения в 
природной среде. Правила поведения в походах, на отдыхе, в путешествии ( 
лес, джунгли, савана, степь, горы, море, реки, озера)
Практическое занятие № 10 Действия в условиях вынужденного 
автономного существования. Оценка обстановки.. Принятие решения. 
Ориентирование на местности. Использование подручных средств и спасения

2 ОК07, ОК08

Модуль 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.

Тема.8.1 Здоровье. Здоровый 
образ жизни.

Понятия «здоровье», «охрана здоровья» «здоровый образ жизни», « лечение», « 
профилактика». Факторы, способствующие укреплению здоровья. Здоровый 
образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее 
значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 
его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 
человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера, 
как источник негативных факторов. Вредные привычки (употребление 
алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и 
его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 
алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 
части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.

4 ОК07
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Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 
наркомании. Система здравоохранения Российской Федерации Структура 
системы здравоохранения. Министерство и ведомства. Система лечебных 
заведений РФ. Поликлиники, больницы, скорая медицинская помощь, 
госпитали, профилактории, лечебно- трудовые заведения. Порядок 
прохождения обследования, лечения, контроля. Медицинское обследование 
для определения годности к службе в вооруженных силах. Вызов скорой 
помощи. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 
первой помощи.

Тема.8.2 Основные заболевания 
, травмы и поражения человека. 
Оказание первой медицинской 
помощи

Пандемии, эпидемии, инфекции. Классификация микроорганизмов и 
инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение инфекционных 
заболеваний. Признаки инфекционных заболеваний. Основные инфекционные 
заболевания и их профилактика Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Причины отравлений. Внешние признаки. Диагностика 
отравления. Оказание первой медицинской помощи. Причины травматизма, и 
получения повреждений органов человека и кожного покрова. Травмы и 
переломы. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая 
помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга Понятие, основные виды и 
степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 
химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 
Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные 
признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 
ультрафиолетовых лучей на человека. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные степени отморожений. Первая 
помощь при воздействии низких температур. Понятие и виды кровотечений. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 
помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 
признаки внутреннего кровотечения. Правила оказания первой медицинской 
помощи при кровотечении. Роль вакцинации.
Правила вакцинации. Боевые ранения (виды), их опасность. Средства защиты. 
Средства оказания первой помощи. Алгоритм оказания помощи при ранении 
самостоятельно с помощью товарищей, с помощью медслужбы. Красная, 
желтая и зеленая зоны оказания помощи. Вывод (вынос) с поя боя,

2 ОК07, ОК08
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транспортировка раненого.
Практическое занятие № 11-12 Освоение основных приемов оказания 
первой помощи. Помощь при травмах, переломах, сотрясениях и ушибах 
головного мозга, кровотечениях (первая помощь при капиллярном 
кровотечении, первая помощь при артериальном кровотечении, при венозном 
кровотечении), при ожогах и обморожении, при электротравмах и поражении 
молнией. Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей, 
членистоногих, насекомых, животных. Первая помощь при проникающих 
ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Действия при оказании первой 
помощи раненому. Порядок эвакуации раненого. Правила наложения жгута и 
закрутки. Отработка действий для оказания помощи пострадавшим при 
отсутствии сознания, при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
Тренировка проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 
искусственного дыхания. Работа на тренажере.

4

ОК07, ОК08

Модуль 9.Безопасность в социуме
Тема 9.1 Общение его формы и 
особенности

Определение понятия «общение». Общее представление о понятиях «группа», 
«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное 
общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 
Особенности общения в группе. Психологические характеристики групп 
Особенности взаимодействия в группе, групповые нормы и ценности. 
Коллектив, как социальная группа. Психологические закономерности в 
группе. Понятие «конфликт», стадии развития конфликта, конфликты в 
межличностном общении, в группе. Деструктивное и агрессивное поведение. 
Конструктивное поведение. Деструктивные технологии, способы 
отрицательного воздействия на большую группу .Факторы, способствующие 
эскалации и прекращению конфликтов.
Противодействие вовлечению молодежи в противозаконные и 
антиобщественные группы. Конструктивное поведение в конфликте. 
Регуляция эмоций. Убеждающая коммуникация. Убеждение, внушение, 
подражание. Симпатии. Разрешение конфликтов. Участие третей стороны. 
Ведение переговоров. Уважение к партнерам. Авторитет.

2 ОК06

Модуль 10. Безопасность в информационном пространстве
Тема 10.1 Влияние цифровой 
среды на жизнь человека. 
Правила безопасного

Понятие «цифровая среда», «цифровой след». Опасность и риски «цифровой 
среды», их источники. Вредоносное программное обеспечение его виды, 
цели, признаки работы. Мошенничество, кража персональных данных,

2 ОК02, ОКОЗ 
ПК2.2
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поведения в цифровой среде. паролей, фишинг, поведенческие опасности в цифровой среде и их причины, 
опасные персоны, имитация близких социальных и личностных отношений, 
травля в интернете, деструктивные сообщества и деструктивный контент в 
цифровой среде и их признаки, механизмы вовлечения в деструктивные 
сообщества, вербовка, манипуляции, «воронки» вовлечения, радикализация 
деструктива, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», его виды и 
цели, способы распространения. Запрещенный контент. Информационный 
пузырь, манипуляция сознанием, пропаганда. Цифровая зависимость. 
Неосмотрительное поведение в цифровой системе, как угроза дальнейшей 
карьеры и жизни. Правила защиты от вредоносного программного 
обеспечения. Правила безопасного использования устройств и программ. 
Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 
Коммуникации в цифровой среде.
Правила и инструменты для распознавания «фейков». Проверка на 
достоверность информации. Правила защиты. Понятие прав человека в 
цифровой среде и их защита. Ответственность за действия в интернете.

Модуль Н.Основы противодействия экстремизму и терроризму
Тема.11.1 Экстремизм и 
терроризм,как угроза 
устойчивого развития общества

Понятия «экстремизм» и «терроризм» их взаимосвязь, варианты проявления, 
возможные последствия . Преступления террористической направленности, 
их причины, цели и последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность, способы и признаки. Формы 
террористических актов. Уровни террористической угрозы.
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ Основы 
государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 
цели задачи принципы. Права и обязанности граждан, общественных 
организаций в области противодействия терроризму и экстремизму.

2 ОК04, ОК06

Практическое занятие № 13 Правила поведения и порядок действий при 
угрозе или в случае террористического акта, проведении 
контртеррористической операции. Противодействие и предупреждение 
вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. 2

ОК04, ОК06

Дифференцированный зачет 2

Всего 78
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3. Условия реализации рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины

3.1. Требования к  минимальному мат ериально-т ехническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы безопасности и защиты Родины»

Оборудование учебного кабинета:

1. Классная доска.
2. Учебные пособия и методическая литература.

Технические средства обучения:

1. АРМ преподавателя

3.2. И нф ормационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в
чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 
образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021.— 354 с .— (Профессиональное
образование).— ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907 (дата
обращения: 03.06.2023).

2. К аракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и
практикум для среднего профессионального образования / 
В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021.— 313 с .— (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата
обращения: 03.06.2023).

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков,
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А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021.— 639 с .— (Профессиональное образование).—
ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата обращения: 03.06.2023).

4. Аюбов Э. Н., Прищепов Д.З., Муркова М. В., Тараканов А. Ю., Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса . Базовый 
уровень
ISBN 978-5-533-01484-7, Москва: Русское слово, 2021 г., 288 с.

5. Аюбов Э. Н., Прищепов Д.З., Муркова М. В., Тараканов А. Ю., Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса . Базовый 
уровень
ISBN 978-5-533-01485-4, Москва: Русское слово, 2021 г., 304 с.

Д ополнит ельны е ист очники:

1. Косолапова Н.В., Побежимова Е.Л., Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для учреждения проф. Образования. - М.,2014

2. Косолапова Н.В. ,Прокопенко Н.А. Основы безопасности
жизнедеятельности: электронный учебник для сред.проф.
образования.-М.,2015

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Общая/профессион Раздел/Тема Тип оценочных
альная мероприятий

компетенция
ОК 01. Выбирать М 1, - Кейс-задание;
способы решения задач М2, - Задание исследование;
профессиональной - Фронтальный опрос;
деятельности - Письменный опрос,
применительно - Практические работы;
к различным - Доклады, рефераты;
контекстам - Графический диктант;
ОК 02. Использовать Ml - Защита презентаций;
современные средства М2 - Оценка составленных
поиска, анализа и М3 презентаций по темам
интерпретации М4 раздела;
информации, и М5 - Защита алгоритма
информационные М10 оказания первой помощи;
технологии для - Тестирование;
выполнения задач - Тест-задание;
профессиональной - Защита работ
деятельности прикладного модуля;
ОК 03. Планировать и М10
реализовывать
собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной
сфере, использовать
знания по финансовой
грамотности в
различных жизненных
ситуациях
ОК 04. Эффективно Ml
взаимодействовать и М2
работать в коллективе и Мб
команде МП
ОК 06. Проявлять M l
гражданско- М2
патриотическую M il
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позицию,
демонстрировать - Кейс-задание;
осознанное поведение - Задание исследование;
на основе - Фронтальный опрос;
традиционных - Письменный опрос,
общечеловеческих - Практические работы;
ценностей, в том числе - Доклады, рефераты;
с учетом гармонизации - Графический диктант;
межнациональных и - Защита презентаций;
межрелигиозных - Оценка составленных
отношений, применять презентаций по темам
стандарты раздела;
антикоррупционного - Защита алгоритма
поведения оказания первой помощи;
ОК 07. Содействовать Ml - Тестирование;
сохранению М3 - Тест-задание;
окружающей среды, М4 - Защита работ
ресурсосбережению, М7 прикладного модуля;
применять знания об - Дифференцированный
изменении климата, зачет проводится в форме
принципы бережливого тестирования
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях
ОК 08. Использовать Мб
средства физической М7
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в

М8

процессе
профессиональной
деятельности и
поддержания 
необходимого уровня 
физической
подготовленности
ПК 1.3, 1.3, М2

М4
ПК 2.2, 2.3 мю

ПК 3.1,3.2
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