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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.11 ОХРАНА ТРУДА

1Л.Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы

Учебная дисциплина ОП.11 Охрана труда относится к общетехническому циклу 
ППССЗ.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-  вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения;
-  использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной защиты;
-  определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности;
-  оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;
-  применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в 

производственных помещениях;
-  соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  законодательство в области охраны труда;
-  нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности;
-  правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты;
-  возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
-  действие токсичных веществ на организм человека;
-  меры предупреждения пожаров и взрывов;
-  общие требования безопасности на территории предприятия и производственных 

помещениях;
-  особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
-  права и обязанности работников в области охраны труда;

Перечень формируемых компетенций:

ОК 02- Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 04- Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
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OK 07- Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины

максимальной учебной нагрузки обучающегося —  34 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося —  34 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34
Вид промежуточной аттестации - в форме зачета в 5 семестре
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОП.11 Охрана труда

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах

1 2 3
Раздел 1 Правовые и организационные основы охраны труда 10

Тема 1.1 Правовые 
основы охраны труда

Содержание учебного материала 4
Введение. Основные термины и определения. 
Правовые и организационные основы охраны труда. 
Основные направления государственной политики.

2

Нормальная продолжительность рабочего времени. Время отдыха. Обязанности работодателя 
и работников по обеспечению безопасных условий и охраны труда на производстве. Гарантии 
охраны труда работникам, занятым на тяжелых работах с вредными условиями труда. Труд 
женщин и молодежи. Ответственность за нарушение норм безопасности и охраны труда

2

Тема 1.2
Организационные 

основы безопасности 
труда

Содержание учебного материала 2
Управление охраной труда в организации 

Планирование мероприятий по охране труда. Государственный, общественный и 
производственный контроль за состоянием охраны труда на производстве Виды обучения, 
порядок проведения инструктажей по охране труда. Порядок разработки инструкций по 
охране труда на предприятии, их содержание.

2

Тема 1.3
Производственный 
травматизм и его 

профилактика

Содержание учебного материала 4
Понятие о травмах и профзаболеваниях. Основные причины травм и профзаболеваний. 
Человеческий фактор как источник возникновения несчастных случаев на производстве, 
причины возникновения опасных ситуаций и несчастных случаев на производстве.

2

Расследование и учет несчастных случаев на производстве 2
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1 2 3
Раздел 2 Взаимодействие человека с производственной средой. Факторы производственной среды 14

Тема 2.1
Производственная среда.

Классификация 
основных форм трудовой 

деятельности и оценка 
условий труда

Содержание учебного материала 2
Производственная среда, ее характеристика. Классификация основных форм трудовой 
деятельности человека. Надежность работы и ошибки человека при взаимодействии с 
техническими системами и производственной средой.
Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление.
Классификация основных форм трудовой деятельности человека.
Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по показателям вредности и 
опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса

2

Тема 2.2 Факторы 
производственной среды

Содержание учебного материала 10
Микроклимат и его параметры. Источники негативных микроклиматических факторов. 
Гигиеническое нормирование факторов микроклимата. Контроль параметров микроклимата. 
Нормализация воздушной среды. Защита работников: средства коллективной и 
индивидуальной защиты.

2

Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Физическая сущность. Воздействие на 
человека, реакции организма. Контроль параметров. Гигиеническое нормирование Защита 
работников от вредного воздействия излучений

2

Факторы световой среды на производстве. Освещение производственных помещений. 
Количественные показатели и качественные показатели освещенности Средства нормализации 
световой среды. Влияние освещенности на безопасность производства работ.

2

Акустические явления (шум, ультразвук, инфразвук, вибрации). Источники. Влияние шума и 
вибрации на организм человека. Защита работников от вредного воздействия шума и 
вибрации

2

Химические и биологические производственные факторы. 
Экобиозащитная техника
Средства защиты. Требования к спецодежде, порядок выдачи, хранение.

2

Тема 2.3 Специальная 
оценка условий труда

Содержание учебного материала 2
Цели и задачи специальной оценки условий труда. Порядок проведения.
Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам, занятым на тяжелых работах и 
работах с вредными и опасными условиями труда.

2
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1 2 3
Раздел 3. Основы пожарной безопасности, электробезопасности 4

Тема 3.1. Пожарная 
безопасность на 

объектах воздушного 
транспорта

Содержание учебного материала 2
Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация пожаров. 
Первичные средства пожаротушения. Пожарная техника. Организация мероприятий по 
предупреждению пожаров. Ответственность должностных лиц за пожарную безопасность

2

Тема 3.2. Меры 
безопасности при работе 
с электрооборудованием

Содержание учебного материала 2
Степень и опасность воздействия электрического тока. Виды поражения электрическим 

током. Электротравмы. Степень воздействия переменного тока на организм человека. 
Опасность поражения электрическим током в зависимости от условий производственных 
помещений. Классификация электроинструмента. Виды работ в электроустановках

2

Раздел 4. Материальные затраты на охрану труда 4
Тема 4.1. Обязательное 

социальное страхование 
от несчастных случаев

Содержание учебного материала 2
Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний. Общие принципы возмещения причиненного вреда и 
страхования ответственности за его причинение.

2

Тема 4.2. Экономика 
охраны труда

Содержание учебного материала 2
Источники финансирования мероприятий на охрану труда. Источники финансирования 
расходов на прохождение медицинских осмотров. Прямые и косвенные потери на 
обеспечение охраны труда

2

Тема 4.3. Первая помощь 
пострадавшим

Содержание учебного материала 2
Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы оказания первой 
помощи

2

ИТОГО 34
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета
«Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета:
-  учебные пособия;
-  методическая литература;
-  классная доска;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  АРМ преподавателя;
-  комплекты учебных наглядных пособий.

Технические средства обучения:
-  АРМ преподавателя;
-  видеофильмы (оказание первой помощи; пожарная безопасность; 

электробезопасность; охрана окружающей среды; стихийные бедствия и др.)

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе

Основные источники:
1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. —  2-е изд., перераб. и доп. —  Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. —  343 с. —  (Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-534- 
15942-4. —  Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/536603 (дата обращения: 10.06.2024).

2. Охрана труда. Конспект лекций./ Коровяковский Ю.М./ -Рыльск. Рыльский АТК- 
филиал МГТУ ГА, 2017.- 77с.

3. Охрана труда. Методические указания по выполнению практических работ
/Коровяковский Ю.М./-Рыльск.Рыльский АТК -  филиал МГТУ ГА, 2018. -  45 с

Дополнительные источники:
1. Сафонов, А. А. Охрана труда: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. —  Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. —  485 с. —  (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-18090-9. —  Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. —  URL: h ttp s :/ /u ra i t .ru /b c o d e /5 4 5 0 0 7  (дата обращения: 10.06.2024).

2. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования /
О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. —  3-е изд., перераб. и 
доп .—  М осква: Издательство Юрайт, 2024.—  1 3 9 с . —  (Профессиональное 
образование).—  ISBN 978-5-534-17183-9. —  Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт].
URL: https://urait.ru/bcode/537806 (дата обращения: 10.06.2024).

3. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего
профессионального образования / Г. И. Беляков. —  5-е изд., перераб. и доп. 
М осква: Издательство Юрайт, 2024. —  740 с. —  (Профессиональное
образование).—  ISBN 978-5-534-17697-1. —  Текст : электронный //
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/537043 (дата обращения: 10.06.2024).

Интернет -  ресурсы:
1. Российское образование: Федеральный портал: http://www.edu.ru/
2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: 
http://window.edu.ru/library
3. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru
5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru

Основные законодательные и нормативные правовые акты по охране труда: 
Основные законы
Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации». 1999.
Трудовой Кодекс Российской Федерации. 2002.
Законодательные акты
Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве. Постановление 
Правительства Российской Федерации от 11 марта 1999 г. № 279 
Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. 
Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 14 
марта 1997 г. № 12.

Основные нормативные правовые акты:

1. ГОСТ 12.1.001— 89 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности.
2. ГОСТ 12.1.002— 84. Электрические поля промышленной частоты напряжением 400 

кВ и выше. Общие требования безопасности.
3. ГОСТ 12.1.003— 83* ССБТ. Шум. Общие требования безопасности.
4. ГОСТ 12.0.004— 90 ССБТ. Обучение работающих безопасности труда.
5. ГОСТ 12.1.005— 88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны.
6. ГОСТ 12.1.006— 84 ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Общие 

требования безопасности.
7. ГОСТ 12.1.012— 90 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования.
8. ГОСТ 12.1.038— 82 ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые уровни 

напряжений прикосновения и токов.
9. ГОСТ 12.1.040— 83 ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положения.
10. ГОСТ 12.1.045— 84 ССБТ. Электростатические поля. Допустимые уровни на 

рабочих местах и требования к проведению контроля.
11. ГОСТ 12.2.003— 91 ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования 

безопасности.
12. ГОСТ 12.2.032— 78 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие 

эргономические требования.
13. ГОСТ 12.3.002— 75* ССБТ. Процессы производственные. Общие требования без

опасности.
14. ГОСТ 12.4.026— 76* ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности.
15. ГОСТ 14202— 69. Сигнальная окраска трубопроводов.
16. ГОСТ 21889— 76*. Кресло человека-оператора. Общие эргономические требования.
17. ГН 2.2.5.563— 96. Предельно допустимые уровни (ПДУ) загрязнения кожных 

покровов вредными веществами. Гигиенические нормативы. Минздрав России, 
1996.
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18. ГН 2.1.5.689— 98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) химических 
веществ в воде водных объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового 
водопользования. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1998.

19. ГН 2.2.4/2.1.8.582— 96. Гигиенические требования при работах с источниками 
воздушного и контактного ультразвука промышленного, медицинского и бытового 
назначения. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1996.

20. ГН 2.2.5.686— 98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1998.

21. ГН 2.2.5.687— 98. Ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ) вред
ных веществ в воздухе рабочей зоны. Гигиенические нормативы. - Минздрав 
России, 1998.

22. МУ № 4425— 87. Методические указания Минздрава СССР. Санитарно- 
гигиенический контроль систем вентиляции производственных помещений.—  М.: 
Минздрав СССР, 1998.

2 3 . НПБ 105— 95. Нормы пожарной безопасности. Определение категорий помещений 
и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.—  М.: ВНИИПО МВД, 1995.

24. Межотраслевые Правила по охране труда (правила безопасности) при 
эксплуатации электроустановок,- М.: НЦ ЭНАС, 2001.

25. ПБ 10— 115— 96. Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов под 
давлением.—  М.: Госгортехнадзор России. НПО ОБТ, 1994.

26. СанПиН 2.1.4.559— 96. Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 
централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества.—  М.: 
Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

27. СанПиН 2.2.4.548— 96. Гигиенические требования к микроклимату производствен
ных помещений.—  М.: Минздрав России, 1997.

28. СанПиН 2.2.4/2.1.8.055— 96. Электромагнитные излучения радиочастотного диапа
зона.—  М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

29. СН 2.2.4/2.1.8.562— 96. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 
общественных зданий и на территории жилой застройки. - М.: Минздрав России, 
1997.

30. СН 2.2.4/2.1.8.556— 96. Производственная вибрация, вибрация в помещениях 
жилых и общественных зданий.—  М.: Минздрав России, 1997.

31. СН 2.2.4/2.1.8.583— 96. Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных 
помещениях и на территории жилой застройки. —  М.: Минздрав России, 1996.

32. СН 2971— 84. Предельно допустимые уровни (ПДУ) напряженности 
электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропередач. 
Минздрав СССР, 1984.

3 3 . СНиП 21-01— 97. Пожарная безопасность зданий и сооружений.— М.: Госстрой 
России, 1997.

34. СНиП 23-05— 95. Нормы проектирования. Естественное и искусственное освеще
ние.— М.: Минстрой России, 1995.

35. СанПиН 5802— 91. Электромагнитные поля токов промышленной частоты. Сани
тарные правила и нормы. - Минздрав России, 1991.

36. СП 2.6.1— 758— 99. Нормы радиационной безопасности, НРБ— 99.— М.: Центр 
санитарно-эпидемиологического нормирования, гигиенической сертификации и 
экспертизы Минздрава России, 1999.
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4.КОНТРОЛБ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов и исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Умения:

-  вести документацию установленного 
образца по охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и условия 
хранения;

-  использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты;

-  определять и проводить анализ опасных 
и вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности;

-  оценивать состояние техники 
безопасности на производственном 
объекте;

-  применять безопасные приемы труда на 
территории предприятия и в 
производственных помещениях;

-  соблюдать правила безопасности труда, 
производственной санитарии и 
пожарной безопасности.

контрольные работы 

тестирование 

индивидуальные задания

Знания:

-  законодательство в области охраны 
труда;

-  нормативные документы по охране 
труда и здоровья, основы профгигиены, 
профсанитарии и пожаробезопасности;

-  правила и нормы охраны труда, 
техники безопасности, личной и 
производственной санитарии и 
противопожарной защиты;

-  возможные опасные и вредные факторы 
и средства защиты;

-  действие токсичных веществ на 
организм человека;

-  меры предупреждения пожаров и 
взрывов;

-  общие требования безопасности на 
территории предприятия и

контрольные работы 

тестирование 

индивидуальные задания
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производственных помещениях;
-  особенности обеспечения безопасных

условий труда на производстве;
-  права и обязанности работников в

области охраны труда;
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