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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

Специальность СПО 

13.02.13  Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям) 

 

Нормативный срок освоения ППССЗ 

на базе основного общего образования - 3 г. 10 мес. 

Уровень подготовки 

базовый 

 

Наименование квалификации 

техник 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ.04 

 

Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

Перечень формируемых компетенций: 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 

 

 

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 162 

в том числе:  

Теоретические занятия  2 

практические занятия 160 

Промежуточная аттестации в форме зачёта и дифференцированного зачета в 3,4,5,6,7 семестрах. 
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